
直播平台操作指南



温馨提示：
请各企业严格根据 直播平台操作指南开展“直播培训”

中的点播课程学习不纳入补贴培训课时统计！

点播课程学习，学员通过管理平台PC端(http://www.jnts.cn) 或 “京训钉”微信小程序登录个人学习中心学习



四步轻松进行培训

企业注册 创建班级 导入学员 进行培训
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企业注册
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企业注册

⚫ 进入北京市职业技能提升行动管理平台，按照页面指引完成企业注册



创建班级

02



如何创建班级

⚫ 完成注册后，管理员进入后台管理系统，在【班级管理】→【企业员工培训】中创建班级



创建班级注意事项

创建班级时：

⚫ 输入班级名称，如钳工培训班

⚫ 【培训方式】按需进行选择

⚫ 【培训平台】选择“腾讯乐享”

⚫ 点击保存即完成班级创建



学员导入
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在哪里导入学员

创建好班级后，点击班级列表右侧【管理】

→【员工列表】，进入员工列表管理页



如何进行学员导入和同步

⚫ 通过【添加学员】逐个增加学员，或通过【批量导入】批量添加学员

⚫ 学员添加完毕后，点击【批量激活】，激活后学员信息将不可更改

⚫ 点击【同步员工信息】即自动将列表所有员工信息同步到“腾讯乐享”培训平台



进行培训
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如何创建直播培训

回到班级列表页，点击班级列表右侧【管理】

→【直播学习记录】，即可进入直播管理页创

建和管理直播培训



创建直播注意事项

按要求填写直播培训信息：

⚫ 【标题】即本次培训课程主题

⚫ 【直播类型】选择线上/线下培训

⚫ 【直播方式】分为“微信端”和“电

脑端”。微信端：届时讲师通过手机

微信发起直播授课；电脑端：届时讲

师通过电脑OBS发起直播授课

⚫ 【直播讲师】可选择内部/外部讲师



直播讲师安排

⚫ 内部讲师：可从班级成员中选取，创

建直播前需讲师登录乐享平台进行认

证；

⚫ 外部讲师：可直接填写外部人员姓名、

身份证号和手机号，添加企业外部人

员作为直播讲师



讲师如何用手机开始直播

讲师开播：

⚫ 点击【讲师开播】

⚫ 截图小程序码，发给讲师

⚫ 讲师用微信扫码，登录后即可开始直播



讲师手机端直播功能说明
① 微信扫码进入开始直播，具体界面如下 ② 直播中各功能介绍

点击开始直播

结束直播：
直播结束后数据才可同步！

暂停直播

美颜开关

切换摄像头

切换清晰度

观看人次
实时网速
已播时间

弹幕显示
评论开关
提问开关
PPT演示
编辑直播
删除直播

提问互动

直播简介

分享直播

评论互动



讲师如何用电脑开始直播

讲师开播：

⚫ 点击【讲师开播】

⚫ 复制推流 服务器地址和 串流密钥，发给讲师

⚫ 讲师拿到推流密钥后，即可通过OBS客户端进行开播

备注：需要提前下载安装好OBS客户端



OBS下载及安装

① 点击此链接下载OBS客户端

https://obsproject.com/zh-

cn/download

② 根据电脑操作系统（Windows、

MacOS）

选择对应的客户端 下载安装②

①

https://obsproject.com/zh-cn/download


OBS主页面功能介绍

音频输出控制台

画面和音视频来源控制台

显示器画面、摄像头以及
麦克风的画面声音来源

当前直播内容预览

参数设置入口

开始和结束直播控制

直播时长、CPU消耗
帧率、网速状态显示



② 进入OBS 设置 > 推流

配置直播间地址和串流秘钥

②

① 复制推流 服务器 地址和 串流密钥

③

③ 服务 选择 自定义

服务器 处粘贴①中的服务地址

串流密钥 处粘贴①中的密钥

①



打开OBS客户端，左下角找到“来源“，点击“+“

②

③①

① 添加直播视频的来源 视频捕获设备 ，选择对应的摄像头

② 添加直播音频的来源 音频输入捕获，选择对应的麦克风

③ 添加直播画面的来源 显示捕获，选择对应的显示器桌面

如何添加PPT课件



如何开始电脑直播

① 点击 开始推流 即开始直播

➢ 推流网速是 绿色 且在 1800 左右为正常

➢ 音频输入是否在正常 波动

② 将OBS直播客户端 最小化

①

②

（正常直播后整个电脑桌面就是观众看到的画面）



设置相关参数 以下三个参数需图示配置

① 右下角点击 设置 ，进入参数设置

② 「重要」分辨率设置：文件 > 设置 > 视频

输出（缩放）分辨率 选择 1280x720

常用FPS值（帧率） 选择 25

① 「重要」视频码率设置：设置 > 输出

视频比特率 选择 1800 Kbps

②

③

①

OBS参数设置（建议）



如何结束电脑直播

⚫ 若直播讲师同时也是管理员：点击【分享直播】→进入直播页面点击【结束直播】

⚫ 若直播讲师不是管理员：管理员点击【分享直播】，复制直播链接给讲师，讲师打开复制直播链接，点击

【结束直播】

②①



管理员如何发起直播签到

管理员发起直播签到：

⚫ 确认是管理员身份操作

⚫ 直播列表右侧点击【分享直播】→弹

窗中点击蓝色链接→进入直播页面点

击【管理】→点击【签到管理】

②

①

③



直播签到功能说明

⚫ 管理员发起签到：设置签到时间后，学员在设置的时间段内需完成签到

⚫ 学员完成签到：点击直播间右下角紫色图标，再点击弹窗种【立即签到】

按钮，即可完成签到

管理员发起签到 学员签到



学员如何观看直播

学员观看直播：

⚫ 点击【分享直播】

⚫ 复制直播链接，分享给学员

⚫ 学员可以在微信app里或电脑端浏览器访问直播链接进行观看学习

注意：观看直播，或者观看直播回放，均算有效学时！



学习记录如何上报

更新学习记录：

⚫ 学员在腾讯乐享完成学习后，管理员

需在北京市职业技能提升行动管理平

台的后台管理系统—班级管理—企业

员工培训—选择某个班级—管理—员

工列表，点击【更新学习记录】，手

动更新学员学习记录

注意：直播完，点击结束直播，一小时后，点击“更新学习记录”，即会同步学习记录



Thank you！


